Kulturmoten med barn och deras fami
Vad ar ratt och vad ar fel?
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Foreldsningens uppldgg

» Kultur, grupp- respektive individorienterad

» Synen pa halsa- och sjukdom samt sjukrollen praglas av

» Synen pa barnet praglas av kultur

» Mina erfarenhet fran somaliska BVC

» Min forskning




Sverige ett
mangkulturellt land

» Global migration
» Etnisk mangfald

» Utlandsfodda personer utgor ca 19 % (ca 2
miljoner) av Sveriges totala befolkning (SCB
december 2019)




Det kulturella

» Det vi lar oss tidigt och tar for givet

» Den grund vi star pa, vara antaganden om hur livet
ar och skall levas

» Hur vi ser pa ”jaget” och var relation till andra

» Det som Overfors fran generation till generation




Tva huvudkulturer i vdrlden

Relationskultur -
gruppcentrerad

Jag en del av gruppen, jag
identifieras i relation till
familjen/gruppen

Individens egna onskemal kan fa

sta tillbaka for gruppens basta.

Relationer inom gruppen/familjen
vagleder, styr och reglerar

Barn forvantas ta hand om sina
foraldrar

Prestationskultur -
individcentrerad

Individen identifierar sig ut
sitt ”jag”

Sjalvstandig - Oberoende

Samhallets lagar och forordni

reglerar relationen mellan
manniskor

Institutionen vardar vara barn ock
foraldrar



Gruppen som styr och
reglerar

Patriark och overhuvudet - aldsta sonen i en familj
Vem som skall gifta sig med vem?
Vad man skall studera och vart?

Vem i familjen som skall migrera och vart?
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Hur barn skall uppfostras




Heder som norm

» Forestallningen om ogifta flickors renhet och @
» Gifta kvinnors kyskhet/avhallsamhet

» En kvinnas skam uppratthaller familjens heder
skamlosheten bestraffas

» Innebar en UTSATTHET for kvinnan

» Broderna utover kontroll over systrar, och kvinn
Kusiner.

» Maken kan delegera till aldsta sonen att ha kontrc
over modern

Kalla: Devin Rexvid forskare Umea Universitet.
Lyssna pa: Fraga vad du vill i P3 - ”Jag tillhorde en hederskultur” (25 juli 2019




Tre kulturella
“spdnningsfdlt”

» Mat - vad, nar, hur ofta

» Synen pa halsa och sjukdom - varfor, vad, hur

» Synen pa barn, barnuppfostran - vad, nar och hur vi gor
det







Hur vill jag ha det ndr jag dr s

"When one is sick one ”Nar jag ar sjuk vill jag v
wants to have lot of ensam
people around”



Hur forklarar och behandlar
sjukdom?

Egenvardssektor

Finns i alla kulturer

Slakt, vanner, grannar med erfarenhet konsulteras
Huskurer/egenvard foreslas och anvands

Traditionell medicinsk sektor
Schamaner, medicinman, kinesisk medicin, Indiska ayurveda

Professionell/biomedicinsk sektor
Vetenskaplig biomedicin
Hellman, C. (2007) Culture, Health and Illness




Vanliga fragor om
kulturméten i varden

» Kan man inte gora en manual for olika
kulturer och nationaliteter?

» Varfor gor dom inte som vi sager?
» Respekteras kvinnlig vardpersonal?

» Hur langt skall vi ”stracka” oss? Var gar
gransen?




Synen pa barn




Somaliska BVC i Rinkeby
- resultat av utvecklingsscreening

» 6 man: vanda fran rygg till mage - 17% av
somaliska barn kunde inte; ca 4% av svenska
barn kan inte

» 10 man: vinka adjo - de flesta somaliska barn
kunde inte; majoriteten av svenska barn kan

» 18 man: peka ut kroppsdelar - mer an halften
av somaliska barn kunde inte; ca 4% av
svenska barn kan inte




Den utvidgade familjen
som horm

En somalisk man sager:

”Men for oss, kulturellt, att exakt sdga
skillnaden mellan biologiska férdldrar och
fordldrar, det dr lite galet for oss. En
vuxen sldkting dar foralder for barnet. Det
finns i historien inte en familj som
uppfostrar bara sina egna barn, i vart
land finns inte det”.

Kalla: Sara Jonsdotter, antropolog, forskare. ”Slakttradet ar langt: somaliska
familjer och de nationella regelverken” 2007.




Bland somalier....

» Barn ses som ”"mobila”

» "Den som har bast forutsattningar
for att ta hand om ett barn i en viss
situation bedoms som den mest
lampade foraldern, atminstone for

en tid.”

Kalla: Sara Jonsdotter, antropolog, forskare. ”Slakttradet ar
langt: somaliska familjer och de nationella regelverken” 2007.




Utmaningar i Sverige for
manga somalier

» Att staten har sa mycket makt over
ens barn. En somalisk kvinna sager:

» "Hur star ni ut med det?”

Kalla: Sara Jonsdotter, antropolog, forskare. ”Slakttradet ar langt:
somaliska familjer och de nationella regelverken” 2007.
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Fyra delstudier

Ar kulturmotet ett problem?
Vad ar huvudproblemet?

Vad tycker foraldrarna?
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Skraddarsydd utbildning i kulturell kompetens som
utvarderas




Var kulturmotet ett
problem?

Resultat av forsta studien
» 54% kande sig inte nojda med det

arbete de utforde
» 23% saknade stod och hjalp

» 51% saknade tillgangliga skriftliga
riktlinjer




Vad var sjukskoterskornas
huvudproblem?

Citat

hdr osdkerheten skapar sa mycket oro....... .




Vad ar ratt och vad ar fel?
Vad kan vi acceptera eller inte?
Varfor?

» Las forhallanden och situationer







Assessment of Health Risks in Children

PCHXNurses” assessment of health risks in
children based on their psychosocial
conditions in home enviroment

Eazily amessed conditions Difficult-to-azzess conditions Eazily aszeszed conditions
(familiar and (unfamiliar and not {familiar and
understandable) understandable) understandable)

Condition almoest certainly Condifion with uncertain Condition almost certainly

risk-filled rislks risli-free
Clear about decizion Unclear about decision Clear about decizion
Turns over/share Holds on to assessment of Drops aszessment of health
assessment of health risks health risks risles

Elucidating strategies
active and'or passive

Conditions Comditions
almast almost
Turns certainly certainly
over/share risk-filled rizk-free azzesyment of
aszesyment of bealth rizks
health risls Clear Clear
about about
lecizion lecisi

4

Continued difficult-to-azzess and condifion with
uncertain risk
Tnclear about decision
Hold: on to assessment of health rizls

Figure 1. Interzction with children and parents of foreign origin — the PCHMurses” assessment of healdh risks
in children based on psychosocial conditions m the child's bome environment.




Citat

Jag vet ju egentligen inte vad jag missar eftersom jag inte forsta

For mig dar det svart att forstd..... Man kan inte riktigt leva sig in |
familjerna lever.....




Resultat av tredje studien

intervjuer med utlandsfodda foraldrar

Huvud problem:

kansla av utsatthet och en oro for att
bli missbedomd som foralder pa grund
av sin harkomst.

Denna kansla skapade en vaksamhet hos
foraldrarna som gjorde att de genom
att titta pa BVCssk kroppssprak
forsokte avlasa om det var mojligt att
etablera ett samfoérstand.




Kan nagonting goras?

» JA! - enligt internationella studier

» Utbildning i kulturell kompetens

» Skraddarsydd utbildning - baserat pa resultatet av behov oc
erfarenheter hos saval sjukskoterskan pa BVC och foraldr




Hjarngympal!




Kulturell Kompetens enligt Camp
Bacotes modell

» En pagaende process - man blir aldrig fullard!

» Kulturell medvetenhet - insikt/kunskap om mig sjalv
» Kulturell kunskap - insikt och forstaelse av den andre

» Kulturella moten - att verkligen vaga motas/diskutera
skillnader och likheter

» Kulturell fardighet - att utifran insikt och forstaelse utform
sitt arbete pa basta satt, diskutera, forhandla

» Ett personligt beslut om att ga in i denna process




Sammanfattning

>
>
>
>
>
>
>

Vem ar jag?

Oppenhet, nyfikenhet pa den andra
Fraga och forklara i dialog

Mod och arlighet

Var rak och tydlig!

”Forhandla”

Kan vi na en samsyn?

”Polkagrisrandig” i sjal och hjarta




Tack for att ni lyssnat!

Hor garna av er:

anita.berlin®@ki.se




